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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. M. KOPERNIKA
W WALBRZYCHU
na rok szkolny 2024 - 2025



. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.). art. 72

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjed-
noczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526), art. 3,19;

3. Ustawa o systemie oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991r. z p6z, zm. (Dz.U. z 2022, poz.
2230 oraz Dz. U. z 2021r., poz. 1234),

4. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2021r. poz. 1762 z poz.
zm.);

5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082);

6. Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakre-
su i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wy-
chowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania nar-
komanii (Dz. U. z 2018r. Poz.214);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 roku w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego dla szko-
ty podstawowej (...) (Dz. U. z 2017r. P0z.356);

8. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

9. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 Nr 179
poz. 1485);

10.Ustawa z dnia z dnia 9 listopada 1995 r o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. 2023 poz. 700 Nr 10 poz.
33);

11.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. W sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii z péz. zm.

12.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie
szczegotowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli;

13.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2005 r. w sprawie

ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét z péz. zm.



14.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie za-
sad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkofach i placéwkach z p6z. zm.

15.Statut Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Watbrzychu

16.Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organi-
zacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy (Dz.U. 2022 poz.645 ze zm.)

Zrodfa planowania:

1. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego IlI Liceum Ogdlnoksztatcg-
cego im. Mikotaja Kopernika w Watbrzychu za rok szkolny 2023/2024;

2. wnioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora Ill Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mi-
kotaja Kopernika w Watbrzychu za rok szkolny 2023/2024;

3. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025;

4. Narodowy Program Wsparcia Uczniéw po Pandemii — dziatania MEIN,

5. Raport z badan przeprowadzonych w ramach szkolnej inicjatywy profilaktycznej

.,Nawigacja w kazdg pogode” w roku szkolnym 2022/23



Il Wprowadzenie

Nasza szkotfa stawia wychowanie uczniéw, na rowni z ich wiedzg i umiejetnosciami.
Dbajgc o wszechstronny rozwdéj osobowy ucznia chcemy widzie¢ i ksztattowaé w nim
takiego cztowieka, ktéry szanuje siebie, otaczajgcy go swiat i ludzi, jest otwarty na Swiat
zewnetrzny, umie zgodnie zy¢ z innymi i dla innych.

Codzienna dziatalnos¢ wychowawcza szkoty realizowana jest w oparciu o Szkolny
Program Wychowawczo — Profilaktyczny, ktéry opracowywany jest na rok szkolny. Tresci
szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego (zwanego dalej programem) sg
spojne  ze  statutem  szkoty i zasadami  wewnatrzszkolnego  oceniania.
A istotg wszystkich dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej
spotecznosci szkolnej.

Formutujgc niniejszy program oparliSmy sie na definicji wychowania, jako procesu
wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowanym na osiggniecie petni dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Podstawowym
zatozeniem programu jest to, ze pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem, w ktérym
ksztattuje sie osobowo$¢ cztowieka i najistotniejsze wartosci zycia ludzkiego jest rodzina, a
pierwszymi powotanymi do wychowania swoich dzieci sg rodzice. Wszelkie dziatania
podejmowane przez szkote majg za zadanie wspomagacC rodzine w jej funkgji
wychowawczej i uzupetnia¢ dziatalno$¢ wychowawczg rodzicéw, zwtaszcza w zakresie
edukacji. Takie rozumienie wychowania jako procesu realizowanego w rodzinie i w szkole,
stawia przed nami, jako czionkami szkolnej spotecznosci, koniecznos¢ uwzgledniania

zarowno woli rodzicow, jak i priorytetow polityki oSwiatowej panstwa.

Profilaktyke pojmujemy, jako proces wspierajgcy zdrowie psychiczne i fizyczne,
realizowany poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach
dla zdrowia oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Wszystkie zawarte w programie tresci majg na celu ukierunkowanie ucznia w jego
dazeniach, pomoc w ksztattowaniu witasciwej hierarchii wartosci, nauke umiejetnego
realizowania witasnych potrzeb z poszanowaniem potrzeb i wolnosci drugiego cztowieka

oraz promocje zdrowego stylu zycia.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty zostat opracowany w oparciu o:
- diagnoze i analize problemdéw i trudnosci spotecznosci szkolnej,

- wnioski z badan przeprowadzonych wsrod uczniow, ich rodzicéw i nauczycieli.



Stosowane strategie profilaktyczne:

- informacyjna — ma na celu dostarcza¢ adekwatne informacje na temat skutkéw
zachowan ryzykownych i tym samym umozliwi¢ dokonanie racjonalnego wyboru

- edukacyjna — ma na celu pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych, takich jak: umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu z ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywanie konfliktdw, opieranie sie naciskom otoczenia, radzenia sobie w
sytuacji przemocy i zagrozenia itp.

- alternatywna — ma na celu stworzenie mozliwosci realizowania waznych potrzeb
spotecznych poprzez pozytywng dziatalnosS¢, np. sport, dziatalnos¢ artystyczng czy
spoteczng — umozliwia uczniom zaspokojenie potrzeb aktywnosci, osiggania sukcesu,
uznania, przynaleznosci

- interwencyjna — ma na celu pomoc uczniom majgcym trudnosci w identyfikowaniu i
rozwigzywaniu swoich probleméw oraz wspieranie ich i ich rodzicow w sytuacjach

kryzysowych;

Dziatania skierowane do uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli:
1. Informacyjne, realizowane sg poprzez:
- dostarczenie wiedzy na temat zagrozen wieku adolescencji,
- dostarczanie informacji na temat prawnych i moralnych skutkéw agresji, tamania
prawa, nie przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa,
- zapoznanie z systemem pomocy oferowanej przez szkote oraz instytucje
wspierajgce,
- zapoznanie z procedurami obowigzujgcymi na terenie szkoty i poza nig,
- zapoznanie ze Statutem szkoty, regulaminem szkoty, programem wychowawczo —

profilaktycznym;

2. Edukacyjne, realizowane poprzez:
- organizowanie zaje¢ edukacyjnych w sposob uwzgledniajgcy indywidualne potrzeby
uczniow,
- organizowanie zajec¢ integracyjnych,
- pomoc uczniom w adaptacji w sSrodowisku szkoty,
- zajecia z wychowawca,

- trening umiejetnosci spotecznych - empatia, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow,



asertywnos¢, autoprezentacja,

- zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien,

- zajecia promujgce zdrowy styl zycia,

- zajecia na temat: rozpoznawania zachowan agresywnych, radzenia sobie z
negatywnymi emocjami, konstruktywnego reagowania w sytuacjach napiecia,
radzenia sobie ze stresem i frustracja,

- zajecia z zakresu technik efektywnego uczenia sie,

- realizacja innych programow profilaktycznych;

Interwencyjne, realizowane poprzez:

- rozpoznanie sytuacji opiekunczo-wychowawczej,

- wyodrebnienie grup podwyzszonego ryzyka (ucznidw majgcych wysokg absencje
na zajeciach szkolnych, uczniéw drugorocznych, majgcych niepowodzenia szkolne,
uczniow majgcych trudnosci w nawigzywaniu kontaktdw interpersonalnych,
wyalienowanych);

- pomoc uczniom w planowaniu i organizowaniu nauki wiasnej;

- indywidualna opieka psychologiczno — pedagogiczna nad uczniem (w porozumieniu
z rodzicami);

- konsekwentne i natychmiastowe reagowanie na wszelkiego rodzaju akty przemocy
oraz nieprawidtowosci w zachowaniu;

- wspoétpraca z rodzicami w kierunku przezwyciezania trudnosci ucznia lub sytuaciji
kryzysowej w ktorej sie znalazt, pomoc rodzicom w poszukiwaniu skutecznych metod

wspotpracy z dzieckiem;

Program opracowano uwzgledniajgc zadania wychowawcze i profilaktyczne okreslone w

aktach prawa oswiatowego, programach nauczania poszczegoélnych zaje¢ edukacyjnych,

dokumentach wewnatrzszkolnych, a takze potrzeby i oczekiwania spotecznosci lokalnej.

Il SYLWETKA ABSOLWENTA

e Absolwent z optymizmem patrzy w Swiat, wierzy w siebie i swoje mozliwosci, tatwo

nawigzuje kontakty, ma swoj krag przyjaciét. Ma okreslone zainteresowania, ktore
pomagajg mu dokona¢ wyboru dalszej drogi ksztatcenia lub kariery zawodowej. Jest
Swiadomy konieczno$ci uczenia sie przez cate zycie i posiada kompetencje koniczne

do permanentnego uczenia;



Jest samodzielny. Orientuje sie w otaczajgcym swiecie. Potrafi stawiaé sobie cele
dotyczgce siebie i najblizszych, planowac ich realizacje, odczuwaé sukces z ich
osiggania. Korzysta z roznych Zzrodet wiedzy. Potrafi zaprojektowaé nietypowe
dziatania, dobierajgc odpowiednie metody postepowania;

Jest ciekawy Swiata, ale tez krytyczny. Stale poszerza swoje wiadomosci na temat
zjawisk i zaleznosci wystepujgcych w swiecie. Z pewnym dystansem podchodzi do
uzyskanych informacji; wie, ze mozna je weryfikowa¢ w oparciu o zréznicowane
zrodta wiedzy. Przejawia ostrozno$¢ na manipulacje i ktamstwa w przekazach

medialnych;

Jest otwarty. Porozumiewa sie przynajmniej w jednym jezyku obcym. Dostosowuje
tresc i forme wypowiedzi do osoby odbiorcy. Umie postugiwac sie réznymi technikami
komunikowania sie. Dobrze wspodtpracuje w grupie. Potrafi przedstawiaé swoje
argumenty, dostosowujgc sie do obowigzujgcej formy dyskusiji;

Jest odpowiedzialny. Zdaje sobie sprawe z mozliwosci nastepstw réznych dziatan.
Potrafi przyzna¢ sie do btedu i gotdéw jest ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
postepowanie oraz swoje decyzje. W swym dziataniu zwraca uwage na wzgledy
bezpieczenstwa. w dziataniach zbiorowych wykazuje poczucie
wspotodpowiedzialnosci za efekty pracy w grupie;

Jest rozwazny. Potrafi przewidywa¢ zagrozenia takze w sytuacjach nowych i
modyfikuje swoje zachowanie w ich przewidywaniu. Ma ugruntowane nawyki
higieniczne. Planuje swojg prace i wypoczynek, potrafi Swiadomie przeciwdziataé
stresowi. Wykazuje stosowng aktywnosc fizycznag;

Jest prawy. Rozréznia dobre i zte uczynki w oparciu o system wartosci wiasny i
obowigzujgcy w jego otoczeniu. Umie stopniowaé oceny moralne i nie gubi sie w
sytuacjach trudnych oraz niejednoznacznych;

Zna i stosuje prawidtowe normy w dziedzinie zachowan spotecznych;

Zna wiasne prawa i obowigzki, jest Swiadomy konsekwencji wynikajgcych z
nieprzestrzegania prawa,;

Uswiadamia sobie wtasng odpowiedzialnos¢ za ochrone swojego zdrowia i
bezpieczenstwo innych;

Rozumie wspoétzaleznoS¢ miedzy wymiarami zdrowia / psychicznym, fizycznym,
duchowym/;

Rozpoznaje czynniki chronigce i czynniki ryzyka wptywajace na zdrowie i rozwoj

cztowieka;



Uswiadamia sobie zwigzek miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych a innymi
problemami pojawiajgcymi sie w zyciu cztowieka;

Umie dokona¢ wyboru wartosci, wyraza szacunek dla siebie i innych;

Posiada zdolnos¢ planowania rozwoju wiasnego ksztatcenia oraz zdolnosé
rozpoznawania swoich predyspozycji;

Umie w sposob konstruktywny radzi¢ sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi;

Ma wizje zdrowego stylu zycia i drogi do satysfakcji bez uzywania alkoholu i innych
substancji uzalezniajgcych;

Umie w sposéb racjonalny, pozgdany spotecznie spedzaé czas wolny, rozwija swoje

zainteresowania, korzysta ze zréznicowanych spedzania czasu wolnego;

IV MISJA SZKOLY

Szkota powotana jest do tego, by tworzy¢é uczniom warunki, inspirowac ich i motywowaé do

wszechstronnego rozwoju

Wychowanie w szkole to:

wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia;

przygotowanie ucznia do samodzielnego zycia i pracy;

ukierunkowanie rozwoju ucznia;

rozwijanie indywidualnych zainteresowan;

przygotowanie ucznia do zmieniajgcej sie rzeczywistosci;

nabycie umiejetnosci planowania wtasnej kariery;

rozbudzenie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej i moralnej ucznia oraz jego

indywidualnych zdolno$ci tworczych.

V Diagnoza:

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie
dokonanej diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole przy uzyciu nizej
wymienionych narzedzi:

ankieta

rozmowy indywidualne

wywiad



e oObserwacja

e analiza osiggnie¢ szkolnych

e analiza dokumentaciji szkolnej
W wyniku podjetych dziatan zidentyfikowaliSmy czynniki ryzyka, ktéorym podlegajg nasi
uczniowie w zyciu codziennymi Srodowisku szkoty oraz czynniki chronigce ich przed

negatywnym wptywem srodowiska spotecznego, w ktérym sie wychowuja.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow,
cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigzg sie z
wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidiowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania
spotecznego.

Przeprowadzona diagnoza wykazata, ze w Srodowisku naszej szkoty szkole, wystepujg
nastepujgce zjawiska i procesy, zaliczane do czynnikow ryzyka:
e grupy rowiesnicze i wystepujgce w nich zachowania ryzykowne,
e podejscie do sukceséw edukacyjnych i niskie wyniki w nauce,
e niesprecyzowane plany na przysztosc,
e nieumiejetnos¢ wlasciwego korzystania z mediow (Internet, TV, radio, czasopisma),
e dostep do srodkéw i substancji psychoaktywnych w srodowiskach wychowawczych
uczniéw,
e trudnosci z realizacjg obowigzku szkolnego, wzrastajgca z czasem, absencja
zwtaszcza w klasach maturalnych,
e poczucie osamotnienia i braku wsparcia ze strony osob dorostych (zwtaszcza

najblizszych),

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
Srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystepowanie
wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia i zwieksza jego odpornos¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka.
Przeprowadzona diagnoza pozwolita na okre$lenie nastepujgcych czynnikéw
chronigcych:

¢ silne wiezi emocjonalne uczniéw z rodzing oraz przyjaciotmi,

e umiejetnos¢ planowania wolnego czasu,

e dobrze ugruntowane zasady etyczne,



e zaufanie do szkoty, jako instytucji oraz do pracownikéw szkoty,
e rozwijanie zainteresowan, dziatalnos¢ w szkolnych kofach zainteresowan oraz w

réznych organizacjach pozaszkolnych.

VI NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Za najwazniejsze dla prawidtowego rozwoju naszych ucznidw przyjelismy nastepujace cele:

1. Budowanie systemu wartosci zgodnego z ogodlnie przyjetymi normami spotecznym, w
poczuciu odpowiedzialno$ci za ojczyzne i region, ksztattowanie postawy patriotyczne;j
i prospotecznej;

2. Ksztattowanie postawy obywatelskiej opierajgcej sie na poszanowaniu
obowigzujgcego w Polsce porzgdku prawnego i respektowaniu prawa, w tym
Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, praw cztowieka, praw dziecka, aktéw prawa

wewnatrzszkolnego,

3. Inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw wspierajgcych rozwoj uczniéw oraz wspieranie
rodzicow w procesie poszukiwania réznorodnych form wychowawczego wptywu na

dziecko;

4. Wskazywanie  konstruktywnych  sposobow  spedzania  czasu  wolnego,
zapewniajgcych wszechstronny rozwdj osobisty, poprzez rozwijanie zainteresowan,
uzdolnien, ukierunkowanych na rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej. Promowanie aktywnosci intelektualnej jako zachowania sprzyjajgcemu

zachowaniu dobrego zdrowia psychicznego;
5. Ograniczanie czynnikow, ktére dezorganizujg i zaburzajg zdrowy styl zycia;

6. Dostarczanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci uczniéw w zakresie dbania o witasne
zdrowie fizyczne i wtasciwg higiene psychiczng, poprzez umiejetne korzystanie z
ogolnodostepnych tresci dotyczgcych racjonalnego zywienia, ochrony zdrowia a

takze opieki medycznej;

7. Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych tj. wspoétpracy, komunikatywno$ci,

empatii, wrazliwosci spotecznej, empatii i uwaznosci na potrzeby innych;
8. Reagowanie na zachowania agresywne, kontrola nad swoimi emocjami, zto$cig;

9. Rozwijanie umiejetnosci asertywnych, konstruktywnego rozwigzywania problemow.



Przeciwdziatanie dyskryminacji, ksztaftowanie gotowosci do wspierania o0séb
przejawiajgcych potrzeby wynikajgce z doswiadczen migracyjnych, stanu zdrowia,
obnizonej sprawnosci, umiejetnosci wspotpracy w zréznicowanym zespole klasowym
i grupie réwiesniczej;

10. Motywowanie uczniéw do nauki i systematycznego uczeszczania na zajecia lekcyjne
oraz dostarczenie informacji nt. konsekwencji nierealizowania obowigzku szkolnego.

Rozwijanie zainteresowan poznawczych, pozytywnego stosunku do szkoty;
11.Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci;

12.Wspieranie uczniow w zakresie planowania przysztej kariery zawodowej i
edukacyjnej. Ksztattowanie postawy otwartosci na potrzebe uczenia sie przez cate
zycie, wynikajacg ze zmian zachodzgcych w otaczajgcym nas Swiecie oraz rozwoju

techniki i przemian spotecznych. Udziat w zajecia z zakresu doradztwa zawodowego;

13.Uczenie $wiadomego podejmowania decyzji oraz ponoszenia konsekwencji

wiasnych decyzji i wyborow;

14.Uswiadamianie zagrozen i konsekwencji prawnych wynikajgcych z podejmowania
zachowan ryzykownych dla zdrowia i bezpieczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci — odbioru i tworzenia tresci,

ktdre mogg naruszac dobra innych ludzi;

15.Zapobieganie zachowaniom agresywnym, przemocy i konfliktom pomiedzy uczniami

a takze interweniowanie w przypadkach ich wystgpienia;

16. Wspieranie rozwoju kompetencji cyfrowych ucznidw w zakresie krytycznej analizy
tresci dostepnych w Internecie ze szczegolnym uwzglednieniem narzedzi i tresci
tworzonych w oparciu o Sztuczng Inteligencje oraz nauczycieli w zakresie
korzystania z narzedzi i materiatdbw dostepnych w Internecie z uwzglednieniem

zasobow ZPE;

VIl REALIZATORZY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:
Realizatorami programu sa:

- dyrektor lll Liceum ogdlnoksztatcgcego w Watbrzychu,

- rodzice,

- uczniowie,



nauczyciele i nauczyciele wspomagajgcy,
wychowawcy,

pedagodzy szkolni,

psycholog szkolny,

doradca zawodowy lub nauczyciele realizujgcy zadania z zakresu doradztwa

zawodowego,
pielegniarka szkolna,

pracownicy instytucji wspierajgcych dziecko i rodzine: PPP, MOPS, PCPR, ZPOW,

Monar, Policji, Strazy Miejskiej, kuratorzy, asystenci i koordynatorzy rodziny.



VIl PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ

|. Ksztaltowanie pozytywnej i aktywnej postawy wobec nauki

Zadania do Formy realizacji Realizujacy Termin
realizacji zadanie realizacji
Podejmowanie Realizacja podstaw programowych ze wszystkich przedmiotow ukierunkowana na Wszyscy Caty rok
dziatan stuzgcych  rozwijanie analitycznego myslenia z zastosowaniem metod pracy, ktére zapewniajg nauczyciele
osiggnieciu  przez wyrownanie szans edukacyjnych ucznidow, z uwzglednieniem ich indywidualnych
uczniow potrzeb i mozliwosci. Wigczenie do lekcji przedmiotow przyrodniczych i Scistych
poziomu wiedzy i tresci o charakterze interdyscyplinarnym. Wskazywanie zwigzkow miedzy réznymi
umiejetnosci dziedzinami nauki ze szczegolnym zwracaniem uwagi na aspekty praktyczne i
na miare ich wykorzystanie wiedzy przyrodniczej w zyciu codziennym.
mozliwosci Dostosowywanie metod pracy do potrzeb ucznibw zdolnych oraz uczniow
PRIORYTET 5 przejawiajgcych trudnosci w nauce a takze
PRIORYTET 3 Motywowanie uczniow do osiggania wysokich wynikow poprzez, zgodne ze
sposobem oceniana wewnatrzszkolnego, stosowanie elementdéw oceniania
ksztattujgcego, udzielanie informacji o postepach, pochwaty, nagrody, oceny
szkolne, ocene aktywno$ci.
W przypadku przejawiania trudnosci, zachecanie ucznidw do samopomocy,
wzajemnego wspierania sie w przezwyciezaniu trudnosci, wspotpracy w grupach. A
takze wsparcie osob dorostych, poprzez: rozmowy z wychowawcg, pedagogiem,
psychologiem,
Prowadzenie form rozwijajgcych zainteresowania ucznidow (kofa zainteresowan,
dyskusyjny klub ksigzki, dyskusyjny klub filmowy, chor),
Prowadzenie zaje¢ dydaktycznych o charakterze wyréwnawczym, uzupetniajgcych Wychowawca
wiedze uczniéw. Prowadzenie konsultacji dla uczniéw wykazujgcych uzdolnienia klasy
oraz przejawiajgcych trudnosci z przyswajaniem tresci przedmiotéw,
Zespo6t oddziatowy
Organizowanie szkolnych konkursow przedmiotowych, zachecanie do udziatu i Pedagog
pomoc w przygotowaniu do olimpiad i konkurséw pozaszkolnych, Psycholog

Dyrektor




Poznawanie przyczyn niepowodzen szkolnych poprzez obserwacje, rozmowy z
uczniem, nauczycielami, rodzicami, pedagogiem, psychologiem.

W przypadku niepowodzen szkolnych - podejmowanie dziatan zaradczych,
dostosowanych do trudnosci ucznia, m.in. objecie pomocg psychologiczno —
pedagogiczng, prowadzenie rozméw wychowawczych, dyscyplinujgco -
wychowawczych, powotywanie komisji wychowawczej, naktadanie kar zgodnych ze
Statutem Szkoty

Wspotpraca z rodzicami w zakresie wspdlnego poszukiwania rozwigzan trudnosci
ucznidw poprzez udziat rodzica w rozmowach z uczniem, konsultacje, rozmowy
telefoniczne i kontakty osobiste,

wychowawcy klas

Wychowawcy klas
Pedagog /
Psycholog

Podejmowanie
dziatan
zapobiegajgcych

Dbatos¢ o dokumentowanie obecnosci ucznidw na kazdej lekcji, od razu po jej
rozpoczeciu. Wpisywanie uwag w przypadku spoznien lub czestych wyjsc z klasy.

Nauczyciele

caty rok

nieuzasadnionej Systematyczne monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego przez ucznidw Wychowawcy klas caty rok
absenciji poprzez kontrole dziennikéw. Pedagog /
Poznawanie przyczyn niskiej frekwencji kazdego ucznia poprzez rozmowy z Psycholog
uczniem, nauczycielami, rodzicami, a w razie potrzeby pedagogiem, psychologiem,
Podejmowanie dziatan zaradczych dostosowanych do trudnosci ucznia — m.in. Zesp6t oddziatowy w  miare
objecie pomocg psychologiczno — pedagogiczng, prowadzenie rozméw Pedagog |/ potrzeb
wychowawczych, dyscyplinujgco - wychowawczych, powotywanie komisji Psycholog
wychowawczej, naktadanie kar zgodnych ze Statutem Szkoty wychowawcy klas
Wspotpraca z rodzicami w zakresie informowania o nieobecnosciach mtodziezy Wychowawcy klas w  miare
oraz poszukiwanie wspolnych rozwigzan poprzez udziat rodzica w rozmowach z Pedagog |/ potrzeb
uczniem, konsultacje, rozmowy telefoniczne i osobiste Psycholog
Wzmacnianie Przygotowywanie uczniéw do swiadomego dokonywania wyboréw zawodowych i|Pedagog na
wspotpracy edukacyjnych poprzez rozpoznanie predyspozycji i zainteresowan zawodowych | Nauczyciele biezgco
miedzyszkolnej ucznidw, pomoc w wyborze dalszego kierunku ksztatcenia oraz w planowaniu|podstaw

oraz z podmiotami
dziatajgcymi w
innych sektorach, w
tym w zakresie (...)

kariery zawodowej poprzez:

- zajecia zawodoznawcze,

- rozmowy doradcze z doradcg zawodowym,
- lekcje podstaw przedsiebiorczosci,

przedsiebiorczosci
Wychowawcy klas,
Zaproszeni
specijalisci




wspierania rodziny
PRIORYTET 6

- zajecia z wychowawca,
- wspotprace z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Watbrzychu,
- wspotprace z uczelniami wyzszymi,

Zachecanie uczniéw do realnej oceny wtasnych predyspozycji w aspekcie wyboru
dalszego kierunku ksztatcenia przy korzystaniu wsparciu PUP, DODN, Akademii
Nauk Stosowanych w Watbrzychu (udziat w ,Dniach kariery”)

Pomoc pedagoga/psychologa w wyborze kierunku studidéw, szkoty policealnej, form
ksztatcenia zawodowego oraz form ksztatcenia dla dorostych,

Wspoétpraca z rodzicami w aspekcie planowania dalszej kariery edukacyjne;.
Informowanie rodzicow o zainteresowaniach i predyspozycjach, mocnych i stabych
stronach ucznia w kontekscie wyboru kierunku studiéw lub planowania kariery
zawodowej,

Udziat naszych uczniéw w dniach otwartych organizowanych przez szkoty wyzsze,

Udostepnienie uczniom i rodzicom informacji na temat szkolnictwa wyzszego.

Pedagog
psycholog
Nauczyciele
Wychowawcy klas

na
biezgco
caty rok

Wykorzystanie
przez nauczycieli
narzedzi i
materiatow
dostepnych w sieci,
z uwzglednieniem
tresci tworzonych w
oparciu o algorytmy
sztucznej
inteligencji
PRIORYTET 4

Wigczanie do wykorzystywania przez nauczycieli materiatdw do lekcji, w formie
online, z uwzglednieniem zasobow dostepnych w ramach Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne] zasobdéw e szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na wskazanie
wiarygodnych zrodet wiedzy,

Promowanie korzystania przez ucznidéw ze zréznicowanych zrodet wiedzy, w sposob
zrownowazony uwzgledniajgcych oprécz form interaktywnych, réwniez klasyczne
metody jej pozyskiwania: literatura, wydawnictwa fachowe, bezposredni kontakt z
ekspertami réznych dziedzin, wykfady, konferencje, bezposrednie doswiadczenie
(warsztaty). Promowanie krytycznej postawy wobec uzyskiwanych informaciji,
zachecanie do oceny wiarygodnosci materiatow poprzez poréwnywanie informaciji
dostepnych w co najmniej trzech réznych zrodtach;

Uswiadamianie uczniom konsekwencji bezrefleksyjnego korzystania ze sztucznej
inteligencji, ze zwréceniem szczegolnej uwagi na fakt, ze Al wykorzystywana jest na
co dzien, czesto bez ich sSwiadomego udziatu, przez aplikacje uzywane przez nich w
smartfonach oraz tzw. media spotecznosciowe, Wigczenie tej tematyki w zajecia z

Nauczyciele
przedmiotow,
Wychowawcy,

Wychowawcy

Wychowawcy,




wychowawcg

Upowszechnianie wiedzy o sposobach chronienia sie przez zagrozeniami
wynikajgcymi z powszechnego uzywania multimediéw, urzgdzen i aplikacji opartych
na Al, w zyciu codziennym. Zwracanie uwagi na konieczno$¢ chronienia wiasnej
tozsamosci i zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas korzystania z systeméw

elektronicznych dziatajgcych w spos6b autonomiczny i automatyczny.

Nauczyciele
przedmiotow

Il. Bezpieczne funkcjonowanie w szkole

, Cztowiek hotduje chetnie dobru nizli ztu, jezeli warunki mu ku temu sprzyjajg”

Zadania do Formy realizacji Realizujgcy Termin
realizacji zadanie realizaciji
Zapoznanie i Zapoznanie z dokumentami regulujgcymi funkcjonowanie szkoty podczas zaje¢ z Wychowawcy klas pierwszy
wdrozenie do wychowawca: Pedagog miesigc
przestrzegania - Statut, Psycholog roku
zasad - zasady i sposobem oceniania wewnatrzkolnego, szkolnego
funkcjonujagcych w - Program Wychowawczo — Profilaktyczny, [ na
szkole Udostepnienie dokumentéw w bibliotece szkolnej, sekretariacie szkoty, na stronie biezgco
internetowej szkoty, podczas zebran z rodzicami,
Systematyczne wdrazanie do przestrzegania zasad panujgcych w szkole i
konsekwentne egzekwowanie ich przestrzegania,
Doskonalenie nauczycieli w zakresie stosowania zasad oceniania ksztattujgcego
Zapewnienie Zapoznanie i przypominanie uczniom zasad bezpieczehstwa w szkole oraz w Nauczyciele caty rok
bezpieczenstwa drodze do i ze szkoty, podczas zaje¢ z wychowawcg oraz biezgce reagowanie Pedagog /
uczniow na terenie pracownikow szkoty na ich naruszanie, Psycholog
szkoty
PRIORYTET 1 Uczenie zasad udzielania pierwszej pomocy w ramach lekcji Edukacji dla|Nauczyciele caty rok
bezpieczenstwa
Diagnozowanie sytuacji opiekunczo - wychowawczej uczniow poprzez Wychowawcy klas caty rok

ankietowanie uczniow, wspotprace z rodzicami, obserwacje

Pedagog
Psycholog

/




Diagnozowanie poczucia bezpieczenstwa ucznidw poprzez systematyczne Psycholog caty rok
ankietowanie uczniow, rozmowy z nauczycielami, obserwacje




lll. Zdrowy styl zycia, wolny od uzaleznien
» --uczycC sie prawdy o sobie i swiecie by rozréznia¢ to co pomaga i rozwija, od tego co zagraza, co ogranicza”

Zadania do
realizacji

Formy realizacji

Realizujgcy
zadanie

Termin
realizacji

Zachecanie
uczniéw
rozwijania
aktywnosci
fizycznej.
Promowanie
zdrowego
zycia.

do

stylu

Utrwalanie nawykow higienicznych, dbatosci o wyglad oraz stréj dostosowany do
pory roku.
Uswiadomienie koniecznosci dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne poprzez
realizacje tematyki lekcji biologii i przyrody, wychowania do zycia w rodzinie, zajec z
wychowawca, lekcje wychowania fizycznego, kampanie, gabloty informacyjne, akcje
plakatowe, rozmowy z pielegniarkg szkolng,

Wyrabianie zdrowych nawykdéw zywieniowych, dostarczenie wiedzy na temat choréb
cywilizacyjnych, zaburzen w zachowaniu i jej skutkdbw (anoreksja, bulimia, depresja,
otyto$¢, anemia, niedozywienie itd.) poprzez realizacje tematyki lekcji biologii, zaje¢
z wychowawca, gabloty informacyjne, akcje plakatowe, rozmowy z pielegniarkg
szkolng,

Propagowanie aktywnego wypoczynku poprzez wycieczki piesze, rowerowe,
imprezy sportowe, wycieczki klasowe i krajoznawcze, organizacja festynu ,Na
zdrowie”, dziatalnos¢ ,Klubu Wedrowcéw”

Promocja sportow obronnych i aktywnosci fizycznej poprzez dziatalnos¢ Szkolnego
Kota Strzeleckiego, Organizacje Szkolnych Zawodow Strzeleckich. Promocja w
Srodowisku szkolnym projektow MEN takich jak ,Trenuj z wojskiem”, ,Trenuj jak
zotnierz”,

Promocja terytorialnej stuzby wojskowej, jako stylu zycia zgodnego =ze
wspotczesnymi wartosciami, sposobu na realizacje pasji i zainteresowan a takze
mozliwosci dbania o tezyzne fizyczng i zdrowie,

Organizacja szkolnych imprez sportowych takich jak ,Potyczki matematyczno
sprawnosciowe”

Nauczyciele
biologii i przyrody
Nauczyciel WDZ
Nauczyciel WF
Wychowawcy klas
Pielegniarka
szkolna
Wychowawcy klas

Nauczyciele

Nauczyciele wf
Wychowawcy

Nauczyciele
wychowawcy

Nauczyciele

caty rok

na biezgco

Zgodnie z
planem
imprez i
zawodow

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom

Dostarczenie wiedzy o szkodliwosci spozywania napojoéw alkoholowych, palenia
papieroséw i stosowania srodkéw odurzajgcych w tym dopalaczy poprzez:
- zajecia z wychowawcg,

Psycholog
Wychowawcy klas
Pedagog

caty rok




- gabloty tematyczne,

- filmy edukacyjne,

- ulotki informacyjne,

- rozmowy indywidualne
psychologiem,

- warsztaty dla rodzicow, nauczycieli, prelekcje podczas zebran z rodzicami,
indywidualne spotkania ze specjalistami,

z wychowawcg, nauczycielami, pedagogiem,

Ksztattowanie umiejetnosci skutecznej odmowy wobec osob nakfaniajgcych do
uzywania substancji uzalezniajgcych poprzez realizacje tematyki zaje¢ z
wychowawca, udziat w zajeciach psychoedukacyjnych,

Badanie problematyki wsrdd ucznidw, reagowanie na proby podejmowania
zachowan ryzykownych poprzez odwotanie sie do specjalistycznej pomocy,
rozwijanie mozliwosci podejmowania dziatah alternatywnych poprzez angazowanie
ucznidéw w dziatalnos¢ pozytywng (proponowanie aktywnych form

wypoczynku zorganizowanego, propagowanie wtasciwej organizacji czasu

wolnego, rozwijanie zainteresowan, budowanie wiezi ze szkotg i miedzy sobg),

Nauczyciele
chemii, biologii,
pozyskani
Specijalisci

Wychowawcy klas
Pedagog
Psycholog
Nauczyciele
pozyskani
Specijalisci

/

na biezgco

Wspieranie rozwoju
umiejetnosci
cyfrowych uczniow i
nauczycieli, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
bezpiecznego
poruszania sie w
sieci oraz krytyczne;j
analizy informacji,
dostepnych w
internecie.

Zapobieganie zjawiskom cyberprzemocy, zagrozeniom ptyngcym z niewtasciwego
korzystania z mediow (Internet, TV, radio, czasopisma), poprzez:

- propagowanie modelu rozsgdnego umiaru w zakresie korzystania z komputera,
zasobéw internetu i telewizji poprzez realizacje tematyki zaje¢ z wychowawca,
udziat w zajeciach psychoedukacyjnych,

- diagnozowanie srodowiska szoty pod katem zagrozenia cyberprzemoca 2,

- organizowanie zaje¢ warsztatowych, zaje¢ z wychowawcg, udziat w akcjach i
kampaniach profilaktycznych,

- projekcje filméw dotyczgcych zagadnienia cyberprzemocy, np. ,W sieci”.

- organizowanie wycieczek, rajdow, koncertow, wystaw, i innych form zajec
pozalekcyjnych jako alternatywy dla spedzania czasu wolnego przed komputerem

Wychowawcy klas
Pedagog
psycholog
Nauczyciele
informatyki

Na
biezgco




IV. Ksztattowanie wielowymiarowej dojrzatosci osobowej
, Sens zycia i wiara w cztowieka nie bierze sie z pustki, lecz z pielegnowania tradycji i ocalenia pamieci zbiorowej, ktéra stanowi o
przysztosci i wielko$ci narodu”

Zadania do Formy realizacji Realizujgcy Termin
realizacji zadanie realizacji
Ksztattowanie Integrowanie zespotéw klasowych: Pedagog /| Pierwszy
poczucia - zajecia integracyjne i adaptacyjne w klasach pierwszych: Psycholog miesigc
odpowiedzialnosci | - zabawy i zadania integrujgce podczas zaje¢ z wychowawca, Wychowawcy roku
za siebie i - wycieczki klasowe, klas szkolneg
innych  czlonkéw | - uroczystosci szkolne i klasowe, o]
klasy, i na
wspotdziatania i | Ksztaltowanie umiejetnosci wspoétpracy z innymi, wyrabianie umiejetnosci biezgco
prawidtowych doceniania zwyciezcdéw i godnego przyjmowania porazki, jako okazji do dalszego | Nauczyciele w
postaw rozwoju, poprzez: ciggu
spotecznych - prace w grupie na zajeciach dydaktycznych, roku
- zajecia z wychowawca, szkolneg
- lekcje wychowania — fizycznego, o]
- wspolng realizacje przedsiewziec klasowych i szkolnych,
Zapobieganie przejawom zachowan agresywnych i nieodpowiednich poprzez: na
- zajecia z wychowawcg na temat adekwatnych sposoboéw wyrazania emocji i | Wychowawcy biezgco
radzenia sobie ze stresem, klas
- reagowanie wszystkich pracownikéw szkoty na zachowania niepozgdane, Pedagog /
- rozmowy wychowawcze, dyscyplinujgco — wychowawcze z pedagogiem, | Psycholog
psychologiem, wychowawcg, Zespot caty rok
- objecie pomocg psychologiczno — pedagogiczng ucznidw narazonych na | oddziatowy
doswiadczanie przemocy,
- objecie pomocg psychologiczno — pedagogiczng ucznidéw stosujgcych przemoc
- wspotprace z Policja, Strazg Miejska, Sgdem,
Nauka zachowan | Uwzglednienie w zajeciach z wychowawcg tematyki: Wychowawcy Na
asertywnych - wyrazania szacunku do drugiego cztowieka, klas biezgco
PRIORYTET 2 - umiejetnosci chronienia wtasnej prywatnosci oraz wlasnego dobrego imienia, Pedagog
- wyrazania swoich pogladow w sposéb kulturalny i nie naruszajgcy débr | psycholog
osobistych innych osob, Nauczyciele

- odmawiania w sytuacjach, ktére stwarzajg zagrozenie bezpieczenstwa Iub
wiasnych granic oraz w kontekscie dbania o swoje poglady.




Rozwigzywanie problemow o charakterze waznym dla zespotu, organizowanie
zaje¢ wymagajgcych okreslania i respektowania zasad i regut

Pomoc uczniom w | Ksztattowanie postaw prospotecznych poprzez wdrazanie do podejmowania | Wychowawcy caty rok
w ksztattowaniu ich | dziatan na rzecz innych: klas
sprawnosci W | - organizowanie pomocy kolezenskiej w nauce, oraz wyznaczeni
czynieniu dobra - dziatalnos¢ wolontariatu, Nauczyciele
PRIORYTET 2 - wizyty w DPS w Watbrzychu,

- praca na rzecz Schroniska dla zwierzat w Watbrzychu,

- udziat w akcjach o charakterze dobroczynnym,

Uczestniczenie w dziataniach majgcych na celu ochrone i zapobieganie degradacji

srodowiska: Wychowawcy

- udziat w ,Dniach Ziemi”, klas

- udziat w akcji ,Sprzatanie swiata”, Nauczyciele

- kampanie informacyjne, przedmiotowi

Rozbudzanie postaw tolerancji na szeroko rozumiang odmiennosS¢ kulturowa,

narodowg, religijng, przy poszanowaniu wtasnych i cudzych tradycji poprzez caty rok

realizacje tematyki zaje¢ dydaktycznych, zaje¢ z wychowawca,
Praca z uczniem z | - Scista wspotpraca pomiedzy dyrektorem, wychowawcami klas, nauczycielami, | Wychowawcy Caty rok
doswiadczeniem pedagogiem szkolnym oraz uczniami i ich rodzicami, w celu zapewniania dobrego | klas,
migracyjnym samopoczucia wszystkich ucznidow w zwigzku z funkcjonowaniem w spotecznosci | Nauczyciele,

szkoty uczniéw — obcokrajowcéw Pedagog

- utrzymywanie statego kontaktu wychowawcow klas z rodzicami uczniow z | Psycholog

doswiadczeniami migracyjnymi, Rodzice

- obserwacja ucznibw pod katem potrzeby zapewnienia im pomocy | uczniowie

psychologiczno-pedagogicznej, reagowanie na kazdy sygnat $wiadczacy o

pogorszeniu samopoczucia i nharuszeniu poczucia bezpieczenstwa ucznidw w

zwigzku z réznicami kulturowymi lub trudnosciami komunikacyjnymi,

- wskazywanie uczniom i rodzicom mozliwosci radzenia sobie w trudnej sytuacji,

zarzgdzania emocjami, budowania prawidtowych relacji réwiesniczych,

- wspieranie uczniow — obcokrajowcow w postugiwaniu sie jezykiem polskim —

dodatkowe lekcje jezyka polskiego, jako obcego, pomoc w skutecznym

komunikowaniu sie na lekcjach i w sytuacjach pozalekcyjnych,

Wytworzenie w srodowisku szkoty atmosfery sprzyjajgcej wiaczeniu sie uczniéw z | wychowawcy




doswiadczeniami migracyjnymi w zycie szkoty i realizacje ich kariery edukacyjnej,
poprzez:

- zachecanie ucznidow do pomocy uczniom cudzoziemskim w nauce jezyka
polskiego oraz wsparcia w opanowaniu materiatu nauczania,

- propagowanie serdecznosci, zyczliwosci i wspotpracy wsrdd ucznidw i nauczycieli

klas, nauczyciele,
pedagog szkolny

Ksztattowanie u | Ksztattowanie szacunku i mitosci do ojczyzny, poszanowanie dla kultury i tradycji | Wychowawcy caty rok
uczniow statych | poprzez: klas
sprawnosci w | - angazowanie uczniow do uczestnictwa w obchodach swigt panstwowych i rocznic | Nauczyciele
czynieniu dobra | historycznych, a takze organizowania takich obchodéw, przedmiotowi
poprzez - organizacja tradycyjnych imprez szkolnych i klasowych, Wyznaczenie
doskonalenie - omawianie wydarzen historycznych, spotecznych i politycznych na zajeciach | Nauczyciele
postaw dydaktycznych, podczas zaje¢ z wychowawcg, z uwzglednieniem tematyki cnot
patriotycznych i kardynalnych jako motywéw dziatania ich uczestnikow,
obywatelskich
Poznawanie i przestrzeganie Konwencji Praw Cziowieka, Konwencji Praw Dziecka:
- realizowanie tematyki podczas zaje¢ z wychowawca,
- zamieszczanie informacji na tablicach, w gablotach, na stronie internetowej
szkoty, w socjalmediach szkoty,
-angazowanie uczniéw do udziatu w projektach szkoty zwigzanych z patronem
szkoty i przygotowaniu ich (,kopernikalia®),
Ksztattowanie u | Wskazywanie postaw moralnie pozgdanych Wszyscy Na
uczniow  statych pracownicy biezgco
sprawnosci w | Reagowanie na przejawy wulgarnosci, wandalizmu, brutalnoéci, agresji. Realizacje | szkoty
czynieniu dobra | zatozenia: ,Zero tolerancji dla przemocy w szkole”,

poprzez rozwijanie
postawy moralne;j
Ucznia

Uczenie poszanowania godnosci wtasnej i innych

Jasne definiowanie pojec¢: ktamstwo, oszustwo, agresja, kradziez mienia lub
wiasnosci intelektualnej,

Wyrabianie odpowiedzialnosci — samodzielna praca podczas sprawdzianéw,

egzaminow,

Uczenie panowania nad emocjami,




Rozbudzanie postaw tolerancji na szeroko rozumiang odmiennos¢ kulturowa,
narodowa, religijng, przy poszanowaniu wiasnych i cudzych tradycji (walka z
uprzedzeniami),

Uswiadomienie uczniom odpowiedzialnosci za dobrostan ludzi,
zatajenie informacji o tym, ze komus dzieje sie krzywda

innych np.

Dawanie dobrego przyktadu swoim zachowaniem i postawag,

Przeciwdziatanie i| Uczenie adekwatnych sposobow wyrazania emocji, uczenie strategii radzenia | Pedagog/psychol
eliminowanie sobie w sytuacjach trudnych/stresujgcych, zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w | og
zachowan szkole, udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej ofiarom i sprawcom | Wychowawcy
agresywnych. przemocy, udzielanie informacji na temat konsekwencji prawnych stosowania | klas

roznych form przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej, cyberprzemocy), | Nauczyciele

pomoc przy rozwigzywaniu konfliktbw kolezenskich, mediacje rowiesnicze, | Dyrekcja

zapoznanie z konsekwencjami prawnymi wandalizmu i przejawow agresji, | pracownicy

zapobieganie agresji stownej, fizycznej i psychicznej. administracji

Zajecia o charakterze terapeutycznym

Monitoring

DyZzury nauczycielskie podczas przerw
Wyrabianie i | Inspirowanie, rozwijanie i wzmacnianie samorzgdnosci uczniow: Opiekun wraz z | na
utrwalanie postaw | - dziatalnos¢ Samorzgdu Szkolnego i samorzadow klasowych, Samorzgdem biezgco
samorzgdnosci - motywowanie uczniéw do podejmowania dziatah na rzecz szkoty i srodowiska | Szkolny
uczniow lokalnego przez opiekuna Samorzadu, opiekuna ,Klubu osmiu” i innych | Wychowawcy

nauczycieli, klas
Wspieranie Kierowanie uczniow na badania psychologiczne i pedagogiczne do Poradni | Pedagog Na
uczniéw i ich Psychologiczno — Pedagogicznej, psycholog we | biezgco
rodzin w wspotpracy z
przezwyciezaniu Organizowanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla uczniéw, rodzicow wychowawcami
trudnosci i klas i | Na
problemoéw Organizacja nauczania indywidualnego i specjalnego dla uczniéw ze szczegdlnymi | nauczycielami biezgco
poprzez wpdtprace | problemami — przewlekle chorych, niepetnosprawnych, z zaburzeniami zachowania | Dyrektor
z rodzinami posiadajgcych orzeczenia PPP o potrzebie nauczania indywidualnego, Iub | Pedagog
uczniow, specjalnego Psycholog
instytucjami Nauczyciel
wspomagajgcymi Indywidualizowanie podejscia do uczniow wg zalecen z opinii PPP i orzeczen wspotorganizujgc
wychowanie y hauczanie

i opieke.

Kierowanie uczniow i rodzicéw do instytucji zewnetrznych udzielajgcych pomocy




terapeutycznej, wychowawczej, diagnostycznej, takich jak:

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Na
- poradnie specjalistyczne dla zagrozonych uzaleznieniem od narkotykéw i biezgco
alkoholu,
- Poradni zajmujgcych sie terapig rodzin itp. Caty rok
Motywowanie do skorzystania z ich pomocy
Organizowanie prelekcji, spotkan z rodzicami (dziatania o charakterze | Dyrektor Na
edukacyjnym, kierowane do rodzicow) biezgco
Zainteresowanie sytuacjg rodzinng i materialng ucznidw oraz organizowanie | Nauczyciele
pomocy dla uczniéw w sytuacji kryzysowej lub trudnej sytuacji materialnej, wychowawcy
Udzielanie informacji uczniom oraz rodzicom co do rozwigzan prawnych i | Pedagog
sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach rodzinnych zagrazajgcych zdrowiu, zyciu i | psycholog we | caty rok
zaktécajgcych prawidtowy  rozwdj (przemoc domowa, natogi, zaniedbania | wspOtpracy z | (wg
opiekuncze ze strony rodzicow), rozmowy indywidualne i pogadanki w matych | wychowawcami harmono
grupach klas i | gramu
nauczycielami zebran)
Utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami uczniéw poprzez system MobiDziennik, | Wychowawcy Calty rok
informowanie rodzicow na comiesiecznych spotkaniach o zachowaniu ucznia i | klas, nauczyciele
jego postepach w nauce
Biezace informowanie rodzicéw o zachowaniu ucznia i jego postepach w nauce Caty rok
Uczestniczenie w warsztatach, kursach dla nauczycieli
Caty rok
Otoczenie opiekg dziecka z trudnosciami w nauce i zachowaniu; w nauce (zajecia | Pedagog
wyrownawcze, pomoc indywidualna, organizowanie pomocy psychologiczno - | psycholog we
pedagogicznej) wspotpracy z
wychowawcami
Zapobieganie Przygotowanie do swiadomej decyzji dotyczacej rodzicielstwa Nauczyciel WDZ | Na
przedwczesnej Uswiadomienie miodziezy o konsekwencjach wczesnej inicjacji seksualnej Nauczyciel biezgco
inicjacji seksualnej. | Prowadzenie warsztatow i zaje¢ poswieconych odpowiedzialnosci za swoje | biologii i przyrody
wybory Pielegniarka
Wprowadzenie tematéw poswieconych problematyce wczesnej inicjacji seksualnej, | Wychowawcy
Prowadzenie zaje¢ poswieconych chorobom przenoszonym drogg ptciowa, w tym | klas




AIDS Pedagog/psychol
og

Wzmacnianie wiezi | Angazowanie rodzicow do wspotpracy przy realizacji planu pracy szkoty i programu | Wychowawcy Na
rodzinnych wychowawczo — profilaktycznego a takze dziatgn o charakterze prospotecznymi | Pedagog biezgco

dobroczynnym. psycholog

Organizowanie warsztatow dotyczgcych budowania pozytywnych wiezi i relacji | Nauczyciele

rodzinnych Dyrekcja

Organizowanie spotkan z rodzicami, w ktorych uczestniczg uczniowie

(przygotowanie przez uczniow réznych inscenizaciji)
Wspomaganie - Rozmowy indywidualne z rodzicami i uczniami w przypadku wystgpienia trudnosci | Dyrektor Caly rok
przez szkote wy- / problemow wychowawczych, Wychowawcy — W miare
chowawczej roli - udzielanie wsparcia emocjonalnego uczniom przezywajgcym sytuacje trudne klas wystepow
rodziny, emocjonalnie, Nauczyciel ania

- wsparcie ucznidw i rodzicow w rozwigzywaniu konfliktdw ucznia z rodzicami, Psycholog potrzeb

- pomoc w rozpoznawaniu (diagnozowaniu) potrzeb dziecka, wskazywanie wtasci- | Pedagog

wych instytucji udzielajgcych pomocy w formie poradnictwa lub pomocy / opieki

zdrowotnej,

- promowanie zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie, jako pomocnych w przygoto-

waniu sie do odpowiedzialnego petnienia rol w obecnych i przysztych rodzinach

uczniéw,

- promowanie wiedzy o cnotach kardynalnych, jako podstaw sprawnosci w czynie- | Wychowawcy,

niu dobra Katecheci,

Nauczyciele

przedmiotow

humanistycznych

Zapewnienie - wspieranie ucznidw poprzez rozmowy wspierajgce profilaktyczne oraz o | Dyrektor
uczniom charakterze terapeutycznym, Psycholog,
dostepnosci - ustalenie godzin pracy dyzuru psychologa szkolnego, pedagoga, specjalistéw w | Pedagog,
pomocy godzinach  popotudniowych  utatwiajgcych  nieskrepowany  dostep  do | Wychowawcy
psychologiczno- psychologa/pedagoga klas
pedagogicznej, w | - zapewnienie komfortowych warunkéw w sytuacjach trudnych,

zwigzku z | - upowszechnianie danych dotyczgcych dostepnosci psychologa, pedagoga
doswiadczanymi szkolnego oraz termindw przyjeC ucznidw przez tych specjalistow, zarowno

trudnosciami zatrudnionych w szkole jak i w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, a takze

wynikajgcymi z | podmiotéw (instytucji) udzielajgcych wsparcia w przezywanych trudnosciach




poczucia (PCPR, MOPS, PZP, MONAR),
zagrozenia (wojng | - zachecanie i budowanie zaufania do psychologa szkolnego podczas godzin | Wychowawcy
lub wychowawczych, poprzez zapraszanie psychologa na zajecia, prezentacje | psycholog

zachorowaniem) interesujgcego ucznidow tematu,
- realizacja programu, w ramach szkolnej inicjatywy profilaktycznej ,Nawigacja w | pedagog
kazda pogode”




Dziatania profilaktyczne oraz wychowawcze realizowane sg réwniez w oparciu o

cele zawarte w podstawie programowej czteroletniego liceum oraz tresci wynikajgce z

podstawy programowej realizowane podczas zaje¢ z poszczegodlnych przedmiotow, zajec

z wychowawca.

Cele ksztatcenia ogoélnego:

. Rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie wiedzy przedmiotowej z

réznych dyscyplin.

Zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemys$lanych sadow,
uzasadniania wiasnych i cudzych sgdéw w procesie dialogu we wspdlnocie
dociekajgcej.

taczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetnosciami
wyobrazeniowo-tworczymi.

Rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej.

Rozwijanie narzedzi myslowych umozliwiajgcych uczniom obcowanie z kulturg i jej

rozumienie.

Rozwijanie u ucznidéw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania Swiata i

zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

JEZYK POLSKI

1.

Ksztatcenie literackie i kulturowe:
ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniéw,
rozumienie historii literatury i dziejéw kultury,

rozumienie koniecznosci zachowania i rozwoju literatury i kultury w zyciu jednostki

oraz spoteczenstwa,
znajomosc¢ wybranych utworow z literatury polskiej i Swiatowe;j,
ksztattowanie roznorodnych postaw czytelniczych,

ksztatcenie umiejetnosci swiadomego odbioru utwordw literackich i tekstow kultury

na réznych poziomach,

ksztatcenie umiejetnosci rozumienia roli medidéw oraz ich wptywu na zachowania i
postawy ludzi, a takze krytycznego odbioru przekazéw medialnych oraz

Swiadomego korzystania z nich,



budowanie systemu wartosci na fundamencie prawdy, dobra i piekna oraz

szacunku dla cztowieka,

ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i wartosciowania postaw budujgcych
szacunek dla czlowieka (np. wiernos¢, odpowiedzialnos¢, umiar) oraz stuzgcych
budowaniu wspdlnot: panstwowej, narodowej, spotecznej (np. patriotyzm,
sprawiedliwos¢, obowigzkowos$é, szlachetnos¢, walka, praca, odwaga,

roztropnosc¢).
. Ksztatcenie jezykowe:

wzbogacanie umiejetnosci komunikacyjnych, stosowne wykorzystanie jezyka w
roznych sytuacjach komunikacyjnych,

Swiadome wykorzystanie dziatan jezykowych w formowaniu odpowiedzialnosci za

wiasne zachowania jezykowe,

uwrazliwianie na piekno mowy ojczystej, wspomaganie rozwoju kultury jezykowej,

doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie poprawng polszczyzng.
. Tworzenie wypowiedzi:

doskonalenie umiejetnosci wyrazania witasnych sgdow, argumentacji i udziatu w

dyskusji,

ksztatcenie umiejetnosci formutowania i uzasadniania sgdow.

. Samoksztatcenie:

rozwijanie zainteresowan humanistycznych,

doskonalenie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informaciji, w tym zasobow

cyfrowych, oceny ich rzetelnosci, wiarygodnosci i poprawnosci merytorycznej,

ksztatcenie nawykow systematycznego uczenia sie, porzadkowania zdobytej
wiedzy i jej pogtebiania oraz syntezy poznanego materiatu,

rozwijanie uzdolnien i zainteresowan poprzez udziat w réznych formach aktywnosci

intelektualnej i tworczej,
umachnianie postawy poszanowania dla cudzej wtasnosci intelektualnej,

rozwijanie umiejetnosci efektywnego postugiwania sie technologig informacyjng w

poszukiwaniu, porzadkowaniu i wykorzystywaniu pozyskanych informaciji.



JEZYKI OBCE

1.

Uczen:

wyraza i uzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia i ustosunkowuje sie do

opinii i pogladéw innych os6b,
wyraza i opisuje uczucia i emocje,
przedstawia zalety i wady réznych rozwigzan,

wyraza i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia, pyta o
upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych oséb,

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi proste negocjacje w

sytuacjach zycia codziennego.

2. Uczen posiada podstawowg wiedze o krajach, spoteczenstwach i kulturach
spotecznosci, ktére postugujg sie danym jezykiem obcym nowozytnym oraz o kraju
ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego ;
Swiadomos¢ zwigzku miedzy kulturg wtasng i obcg oraz wrazliwos¢
miedzykulturowa.

3. Uczen dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad
jezykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie btedéw, prowadzenie notatek,
stosowanie mnemotechnik, korzystanie z tekstéw kultury w jezyku obcym
nowozytnym).

4. Uczen wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych).

5. Uczen Kkorzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. z
encyklopedii, mediow, instrukcji obstugi), rowniez za pomocg technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

BIOLOGIA
1. Budowa i fizjologia cztowieka:

uczen przedstawia zasady racjonalnego zywienia, przedstawia zaburzenia
odzywiania (anoreksja, bulimia) i przewiduje ich skutki zdrowotne, podaje przyczyny
(w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz sposoby jej profilaktyki,
przedstawia znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia, USG,



préby watrobowe, badania krwi i katu) w profilaktyce i leczeniu chordb uktadu
pokarmowego, w tym raka Zzotgdka, raka jelita grubego, zespotow ziego
wchtaniania, choroby Crohna,

uczen wyjasnia, na czym polega zgodnos¢ tkankowa i przedstawia jej znaczenie w
transplantologii, analizuje zaburzenia funkcjonowania ukfadu odpornosciowego
(nadmierna i osfabiona odpowiedZz immunologiczna) oraz podaje sytuacje

wymagajgce immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby autoimmunologiczne),

uczen analizuje wplyw czynnikbw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu
oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy,
smog), przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb uktadu
oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia), wykazuje
zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krgzenia (miazdzyca, zawat
miesnia sercowego, choroba wiencowa serca, nadcisnienie tetnicze, udar, zylaki);
przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce choréb uktadu
krazenia (EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie Holtera, pomiar cisnienia
tetniczego, badania krwi),

uczen analizuje znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb uktadu
moczowego (badania moczu, USG jamy brzusznej, urografia),

uczen wyjasnia role hormondéw w reakcji na stres, okresla skutki niedoczynno$ci i

nadczynnosci gruczotow dokrewnych,

uczen przedstawia budowe oraz dziatanie oka i ucha; omawia podstawowe zasady
higieny wzroku i stuchu, wykazuje biologiczne znaczenie snu, wyjasnia wptyw
substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie organizmu,
przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona, schizofrenia) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla

ograniczenia spotecznych skutkdéw tych chordb,

uczen wyjasnia wptyw odzywiania sie (w tym suplementaciji) i aktywnosci fizycznej
na rozwo®j oraz stan kosci i mie$ni cziowieka, przedstawia wptyw substanciji

stosowanych w dopingu na organizm cztowieka,

uczen przedstawia role skéry w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV z procesem starzenia sie skory oraz

zwiekszonym ryzykiem wystgpienia chorob i zmian skérnych,



uczen przedstawia wybrane choroby ukfadu rozrodczego (rak szyjki macicy, rak
jadra, rak jajnika, przerost gruczotu krokowego) oraz znaczenie ich wczesnej
diagnostyki, przedstawia wybrane choroby przenoszone drogg ptciowg (kita,
rzezgczka, chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia HPV, grzybice narzgdow
ptciowych) oraz sposoby ich profilaktyki.

Genetyka

uczen okresla, na podstawie analizy rodowodu lub kariotypu, podtoze genetyczne
choréb cziowieka (mukowiscydoza, fenyloketonuria, anemia sierpowata, albinizm,
plgsawica Huntingtona, hemofilia, daltonizm, dystrofia miesniowa Duchenne’a,
krzywica oporna na witamine D3; zespdt Klinefeltera, zespét Turnera, zespoét
Downa) i wykazuje zwigzek pomiedzy narazeniem organizmu na dziatanie
czynnikbw mutagennych (fizycznych, chemicznych, biologicznych) a zwiekszonym

ryzykiem wystgpienia chorob,

uczen przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia wynikajgce z zastosowania
organizmow modyfikowanych genetycznie w rolnictwie, przemysle, medycynie i
badaniach naukowych; podaje przyktady produktéw otrzymanych z wykorzystaniem
modyfikowanych genetycznie organizmow, przedstawia sposoby otrzymywania i
pozyskiwania komorek macierzystych oraz ich zastosowania w medycynie,
przedstawia sytuacje, w ktorych zasadne jest korzystanie z poradnictwa
genetycznego, dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych zwigzanych z

rozwojem inzynierii genetycznej oraz formutuje wtasne opinie w tym zakresie.
Réznorodnosé biologiczna, jej zagrozenia i ochrona:

uczen uzasadnia koniecznos¢ stosowania réznych form ochrony przyrody,
uzasadnia koniecznos¢ wspotpracy miedzynarodowej dla ochrony réznorodnosci

biologicznej.

Uczen planuje dziatania prozdrowotne, rozumie znaczenie badan profilaktycznych i
rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej, rozumie znaczenie
poradnictwa genetycznego i transplantologii, dostrzega znaczenie osiggnie¢
wspotczesnej nauki w profilaktyce zdrowia, rozumie zagrozenia wynikajgce ze

stosowania srodkéw dopingujacych i psychoaktywnych.

Uczen wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informaciji, odrdéznia
wiedze potoczng od uzyskanej metodami naukowymi, odrdznia fakty od opinii,

odnosi sie krytycznie do informacji pozyskanych z réznych zrédet, w tym



internetowych.

6. Uczen rozumie zasadnos¢ ochrony przyrody, prezentuje postawe szacunku wobec

wszystkich istot zywych oraz odpowiedzialnego i $wiadomego korzystania z dobr

przyrody, objasnia zasady zrbwnowazonego rozwoju.

CHEMIA

1.

Uczen pozyskuje i przetwarza informacje z roznorodnych zrodet z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ocenia wiarygodnos¢ uzyskanych

danych.

. Uczen wskazuje na zwigzek wiasciwosci réznorodnych substancji z ich

zastosowaniami i ich wptywem na $rodowisko naturalne, reaguje w przypadku

wystgpienia zagrozenia dla srodowiska.
Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uczen wyjasnia, na czym mogg polegac i od czego zalezecC lecznicze i toksyczne
wiasciwosci substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalnos¢ w wodzie,
rozdrobnienie, sposob przenikania do organizmu), np. aspiryny, nikotyny, etanolu
(alkoholu etylowego), wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikéw
popularnych lekow (np. wegla aktywowanego, aspiryny, srodkéw neutralizujgcych
nadmiar kwasu w zotadku), wyszukuje informacje na temat sktadnikow zawartych w
kawie, herbacie, mleku, wodzie mineralnej, napojach typu cola w aspekcie ich
dziatania na organizm ludzki, wyjasnia przyczyny psucia sie zywnosci i proponuje
sposoby zapobiegania temu procesowi; przedstawia znaczenie i konsekwencje
stosowania dodatkéw do zywnosci, w tym konserwantow, wskazuje na charakter
chemiczny sktadnikdéw srodkéw do mycia szkta, przetykania rur, czyszczenia metali
i bizuterii w aspekcie zastosowan tych produktéw; wyjasnia, na czym polega proces
usuwania zanieczyszczen za pomocg tych srodkdw oraz opisuje zasady
bezpiecznego ich stosowania, uzasadnia potrzebe zagospodarowania odpadow

pochodzgcych z réznych opakowan.

Uczen wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczen powietrza, wody i gleby (np.
metale ciezkie, weglowodory, produkty spalania paliw, freony, pyly, azotany(V),
fosforany(V) (ortofosforany(V)), ich zrédta oraz wptyw na stan Srodowiska
naturalnego; opisuje rodzaje smogu oraz mechanizmy jego powstawania,

proponuje sposoby ochrony srodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i



degradacjg zgodnie z zasadami zrobwnowazonego rozwoju, wskazuje potrzebe
rozwoju gatezi przemystu chemicznego (leki, zrodta energii, materiaty); wskazuje
problemy i zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego planowania i prowadzenia
procesdw chemicznych; uzasadnia konieczno$¢ projektowania i wdrazania
procesdw chemicznych umozliwiajgcych ograniczenie lub wyeliminowanie uzywania
albo wytwarzania niebezpiecznych substancji; wyjasnia zasady tzw. zielonej chemii,
wskazuje powszechnos¢ stosowania Srodkoéw ochrony roslin oraz zagrozenia dla

zdrowia ludzi i Srodowiska wynikajgce z nierozwaznego ich uzycia.

FIZYKA

1.

Uczen potrafi przewidywac skutki wzajemnego oddziatywania ciat w przyrodzie, zna
i rozumie skutki dziatania sit. Potrafi przenies¢ wnioski na sytuacje z Zzycia
codziennego, zwtaszcza odnies¢ wiedze do ciat znajdujgcych sie w ruchu,

posiadajgcych duzg energie w znanych mu postaciach,

Uczen przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwaciji,

pomiarow i doswiadczenh. Kieruje sie ostroznoscig w zyciu codziennym,

Uczen zna wptyw promieniowania jonizujgcego na materie oraz na organizmy
zywe, rozumie potrzebe zabezpieczania sie przed wptywem promieniowania
elektromagnetycznego i jonizujgcego. Zna zasade dziatania elektrowni jgdrowej

oraz zauwaza korzysci i rozumie niebezpieczenstwa ptyngce z energetyki jgdrowe;.

GEOGRAFIA

1.

2.

Zaznajomienie z roznorodnymi zrodtami i metodami pozyskiwania informacji.

Poznanie podstawowych relacji miedzy elementami przestrzeni geograficznej
(przyrodniczej, spoteczno-gospodarczej i kulturowej) w skali lokalnej, regionalnej,

krajowej i globalne;.

Rozumienie prawidtowosci w zakresie funkcjonowania srodowiska geograficznego

oraz wzajemnych zaleznoéci w systemie cztowiek — przyroda.

Rozumienie zasad racjonalnego gospodarowania zasobami przyrody i zachowania

dziedzictwa kulturowego.

Ocenianie zjawisk i procesow politycznych, spoteczno-kulturowych oraz

gospodarczych zachodzgcych w Polsce i w réznych regionach $wiata.



Krytyczne, odpowiedzialne ocenianie przemian $rodowiska przyrodniczego oraz
zmian spoteczno-kulturowych i gospodarczych w skali lokalnej, regionalnej,
krajowej i globalne;.

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie i podejmowania konstruktywnej

wspotpracy w grupie.
Rozwijanie zainteresowan geograficznych, budzenie ciekawosci swiata.

Podejmowanie refleksji nad pieknem i harmonig Swiata przyrody, krajobrazow

przyrodniczych i kulturowych oraz osiggnieciami cywilizacyjnymi ludzkosci.

10.Rozumienie potrzeby racjonalnego gospodarowania w srodowisku geograficznym

zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju, ochrony elementéw dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego oraz koniecznosci rekultywaciji i rewitalizacji obszarow

zdegradowanych.

11.Przyjmowanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskie;j.

12.Ksztattowanie wiezi emocjonalnych z najblizszym otoczeniem, regionem oraz

krajem ojczystym.

13.Ksztattowanie postawy zrozumienia i szacunku dla tradycji, kultury i osiggnie¢

cywilizacyjnych Polski, wtasnego regionu i spotecznosci lokalnej oraz dla ludzi

innych kultur i tradyciji.

14.Przetamywanie stereotypow i ksztattowanie postaw solidarnosci, szacunku i empatii

wobec Polakéw oraz przedstawicieli innych narodéw i spotecznosci.

HISTORIA

1.

Pogtebianie wiedzy o waznych wydarzeniach z dziejéw narodu polskiego i dziejow
powszechnych, by moc krytycznie odnosi¢ sie do przesziosci, lepiej rozumieé

terazniejszos¢ i odpowiedzialnie budowaé przysztosé.

Wzmacnianie poczucia mitosci do Ojczyzny przez szacunek i przywigzanie do

tradycji i historii wtasnego narodu oraz jego osiggnie¢, kultury i jezyka ojczystego.

Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, Swiadomosci obywatelskiej, postawy
szacunku i odpowiedzialnosci za wtasne panstwo; utrwalanie poczucia godnosci i
dumy narodowej; budowanie szacunku dla innych ludzi oraz dokonan innych

narodow i panstw.



Ksztattowanie szacunku dla dziedzictwa narodowego; wyrabianie poczucia troski o

pamiatki i zabytki historyczne.

Rozbudzanie zainteresowan wtasng przesztoscig, przesztoscig swojej rodziny oraz

historig lokalng i regionalng.
Rozwijanie my$lenia historycznego oraz wrazliwosci moralnej i estetyczne.

Ksztattowanie zdolnosci humanistycznych, sprawnosci jezykowej, umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania wiedzy i korzystania z r6znorodnych zrodet informaciji,

krytycznego formutowania i wypowiadania wiasnych opinii.

Uczen analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne w kontekscie epok i
dostrzega zaleznosci pomiedzy réoznymi dziedzinami zycia spotecznego, dostrzega
mnogos¢ perspektyw badawczych oraz roznorakie interpretacje historii i ich
przyczyny, ugruntowuje potrzebe poznawania przesziosci dla rozumienia

wspotczesnych mechanizméw spotecznych i kulturowych.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

1.

Wiedza i rozumienie:

uczen wyjasnia i analizuje prawidtowosci zycia spotecznego oraz wybrane
wspotczesne procesy spoteczne, przedstawia znaczenie réznych podmiotow w
zyciu publicznym; charakteryzuje zasady i formy demokracji oraz wyjasnia
konsekwencje tamania tych zasad, przedstawia funkcjonowanie systemu
politycznego Rzeczypospolitej Polskiej, wyjasnia specyfike praw i wolnosci
cztowieka oraz podstawowe mechanizmy ich ochrony, charakteryzuje instytucje
polskiego systemu prawnego, przedstawia podstawowe kwestie dotyczace
stosunkédw miedzynarodowych, wykorzystuje swg wiedze do interpretacji wydarzen

zycia spotecznego, w tym politycznego.
Wykorzystanie i tworzenie informacji:

uczen pozyskuje i wykorzystuje informacje na temat zycia spotecznego, w tym
politycznego, wykazuje sie umiejetnoscig czytania ze zrozumieniem tekstéw
publicystycznych i popularnonaukowych oraz interpretacji innych zrodet (np.
wykresy i schematy) z zakresu przedmiotu, wykorzystuje informacje do tworzenia
witasnej wypowiedzi na temat zjawisk zycia spotecznego, w tym politycznego oraz

ich oceny.

Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow:



uczen analizuje kwestie godnosci ludzkiej i przedstawia prawa, ktére mu
przystugujg, oraz mechanizmy ich dochodzenia, rozwija w sobie postawy
obywatelskie, ocenia wtasne decyzje i dziatania w zyciu spotecznym, rozpoznaje
przypadki tamania praw cztowieka, diagnozuje problemy spoteczno-polityczne na
poziomie lokalnym, panstwowym, europejskim i globalnym oraz ocenia wybrane
rozwigzania tych probleméw i diagnozuje mozliwosé wtasnego wptywu na ich
rozwigzanie, rozpoznaje rozne aspekty, takze prawne, probleméw Zzycia

codziennego i podaje mozliwe sposoby ich rozwigzania.

. Komunikowanie i wspotdziatanie:

uczen rozwija umiejetnos¢ dyskutowania — formutuje, uzasadnia i broni wtasne
stanowisko na forum publicznym, szanujgc odmienne poglady, wspotpracuje w
grupie, z uwzglednieniem podziatu zadan oraz wartosci obowigzujgcych w zyciu
spotecznym, korzysta z procedur i mozliwosci, jakie stwarzajg obywatelom
instytucje zycia publicznego, w tym instytucje prawne — sporzgdza proste pisma do

organow wiadz.

MUZYKA

1.

Ekspresja muzyczna:

uczen angazuje sie w zadania zespotowe, jest otwarty na réznorodne propozycje
realizacyjne podczas dziatan projektowych, wykazuje sie dbatoscig, starannoscig i

kulturg wykonawcza.
Uczen wykazuje wrazliwosé na ochrone wtasnosci intelektualnej i wizerunku.

Wprowadzenie w obszar dziatan instytucji zajmujgcych sie upowszechnianiem

kultury muzycznej:

uczen wymienia, rozroznia i okresla zakres dziatania i funkcje instytucji kultury
zajmujgcych sie upowszechnianiem muzyki, w tym: filharmonie, opery, teatry
muzyczne, domy Kkultury, studia radiowe, studia i sale koncertowe, formutuje
samodzielne sgdy na temat koncertéw, recitali, przedstawien i innych wydarzen
artystycznych, uczestniczy w wystepach artystycznych organizowanych przez
lokalnych tworcow i wykonawcow przy okazji koncertow charytatywnych,
okolicznosciowych lub rocznicowych, a takze w warsztatach muzycznych
prowadzonych przez réznych twércéw i animatoréw, komunikuje sie w grupie i
potrafi nawigzywac¢ kontakty z nowymi osobami, charakteryzuje sie ciekawoscig

poznawczg i otwartoscig wobec réznorodnosci w kulturze muzycznej, okazuje



szacunek dla twércow i odbiorcow, rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ za

ustalone zadania oraz dbatosc o efekt koncowy.

INFORMATYKA

1.

Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie probleméw na bazie logicznego i
abstrakcyjnego myslenia, myslenia algorytmicznego i sposobéw reprezentowania

informacji.

Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak: komunikacja i wspoétpraca w
grupie, w tym w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych oraz

zarzadzanie projektami.

Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Respektowanie prywatnosci
informacji i ochrony danych, praw wiasnosci intelektualnej, etykiety w komunikac;ji i
norm wspotzycia spotecznego, ocena zagrozeh zwigzanych z technologig i ich

uwzglednienie dla bezpieczenstwa swojego i innych.

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

1.

Wiedza:

rozumienie istoty przedsiebiorczosci oraz poznanie jej roli w gospodarce i zyciu

cztowieka,
zaznajomienie sie z prawami i instytucjami chronigcymi konsumenta,

rozumienie roli pienigdza, rynkow [ instytucji finansowych w

gospodarce,funkcjonowaniu przedsiebiorstw i zyciu cztowieka,

poznanie rodzajow podatkéw, ich wpltywu na budzety panstwa, przedsiebiorstw
rozumienie funkcjonowania rynku pracy, zasad aktywnego poszukiwania pracy,
przygotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej, poznanie praw oraz obowigzkow

pracownika i pracodawcy i gospodarstw domowych,

rozumienie zasad zarzgdzania, roli marketingu oraz spotecznej odpowiedzialnosci

w funkcjonowaniu przedsiebiorstwa.
Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce:

wyszukiwanie informacji z réznych zrdédet, ich selekcja i analizowanie,



podejmowanie przemyslanych decyzji na podstawie wskaznikow ekonomicznych

oraz samodzielne obserwacje zjawisk zachodzgcych w gospodarce,

odpowiedzialne gospodarowanie pieniedzmi, analizowanie, ocenianie i Swiadome
korzystanie z ustug finansowych oraz inwestowanie kapitatu z wykorzystaniem

wiedzy na temat praw klienta ustug finansowych,

podejmowanie niezaleznych, odpowiedzialnych decyzji finansowych w odniesieniu

do wiasnych zasobow,

podnoszenie kompetencji osobistych i spoftecznych niezbednych na rynku pracy

oraz wzmacnianie motywacji do pracy,

analizowanie oferty rynku pracy, sporzadzanie dokumentow aplikacyjnych,
dokonywanie autoprezentacji oraz korzystne prezentowanie sie podczas rozmowy

kwalifikacyjnej,

efektywne uczestniczenie w pracy zespotowej z wykorzystaniem umiejetnosci w
zakresie komunikacji interpersonalnej oraz wdrazanie zasad skutecznego

przywodztwa w organizaciji,

rozpoznawanie dziatan etycznych i nieetycznych w zyciu gospodarczym oraz

przejawdw spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
. Ksztattowanie postaw:

wykorzystanie zdobytej wiedzy ekonomicznej do rozwijania wiasnej postawy

przedsiebiorczej,

korzystanie z szans pojawiajgcych sie na rynku, podejmowanie inicjatywy,

pomystowos¢ oraz zdolnos¢ do pokonywania barier wewnetrznych i zewnetrznych,

docenianie postaw przedsiebiorczych w zyciu codziennym, gotowos¢ do czynnego
uczestnictwa w zyciu spoteczno-gospodarczym kraju oraz wspoétodpowiedzialnosé

za jego rozwoj,

przyjmowanie  postaw  patriotyzmu  gospodarczego, rozumianego  jako
odpowiedzialnos¢ konsumentéw i ludzi biznesu za dobrobyt gospodarczy i

spoteczny kraju,

ksztaltowanie w sobie odpowiedzialnych postaw jako przysztych pracownikéw i
pracodawcéw oraz nalezytego wypetnienia obowigzkéw, a takze sprawiedliwego,

opartego na prawosci i dgzeniu do prawdy traktowania pracownikéw,



ksztattowanie proaktywnos$ci, odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz umiejetnego

godzenia wlasnego dobra z dobrem innych ludzi,
motywacja do ciggtego samorozwoju i inwestowania w siebie,

ksztattowanie postawy otwartosci i szacunku do innych os6b oraz zdolnosci

podejmowania dialogu i wspotpracy,

przyjmowanie postaw etycznych, spotecznej solidarnoéci i odpowiedzialnosci w

zyciu gospodarczym.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

1.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego

oraz sprawnosci fizycznej.

2. Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnos$ci fizycznej przez cate zycie z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

3. Utrwalanie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajgcych
zachowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego z uwzglednieniem
réznych okresow zycia i specyfiki zawodu.

4. Ksztattowanie umiejetnosci dziatania jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu
oraz produktow i ustug rekreacyjnych i zdrowotnych.

5. Doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej
aktywnosci fizyczne;j.

6. Uczen wyjasnia, na czym polega praca nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,
poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji, wyjasnia, na czym
polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie pozytywnych i negatywnych
informacji zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka.

MATEMATYKA

1. Interpretowanie i operowanie informacjami przedstawionymi w tekscie.

2. Przeprowadzanie rozumowan, takze kilkuetapowych, podawanie argumentow
uzasadniajgcych poprawnos¢ rozumowania.

3. Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz analogii, formutowanie wnioskow na

ich podstawie i uzasadnianie ich poprawnosci.



4. Dobieranie argumentéw do uzasadnienia poprawnosci rozwigzywania problemow,

tworzenie ciggu argumentow, gwarantujgcych poprawnos¢ rozwigzania i

skutecznos¢ w poszukiwaniu rozwigzan zagadnienia.

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

1.

Uczen zna czynniki ryzyka chorob cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otytos¢; definiuje pojecie zespotu

metabolicznego (nadci$nienie tetnicze, otyto$¢, cukrzyca, zaburzenia lipidowe).

Uczen wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym, a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie, ocenia wtasne
zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz
wlasnego zdrowia, zna podstawowe sygnaty i objawy probleméw ze zdrowiem
psychicznym (stres fizyczny i emocjonalny, zaburzenia odzywiania, depresja
kliniczna), opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z
emocjami, w tym negatywnymi, okresla, gdzie w okolicy swojego miejsca
zamieszkania dziatajg instytucje i organizacje $wiadczgce leczenie, pomoc i
wsparcie w przypadkach probleméw zdrowia psychicznego, w szczegdlnosci
Swiadczgce ustugi dla miodziezy, dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikaciji
interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania

asertywne, negocjowanie).

Uczen wymienia zachowania, ktére sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz
zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegodlnie czesto wystepujg wsréd
nastolatkéw, omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajgcych (prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu, wyjasnia zagadnienia
zwigzane z wtasciwg i racjonalng aktywnoscig fizyczng; uzasadnia jej znaczenie dla

zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami przewlektymi.

. Uczen wyjasnia zwigzki miedzy aktywnoscig fizyczng zwyczajami zywieniowymi i

dobrostanem emocjonalnym, wyjasnia zagadnienia zwigzane z wiasciwym,
racjonalnym zywieniem; uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym
ochrony przed chorobami przewlektymi, definiuje pojecia bulimia i anoreksja;
wyjasnia ich nastepstwa, wyjasnia zagadnienia zwigzane z wkasciwym, racjonalnym
odzywianiem; uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony

przed chorobami przewlektymi.



5. Uczen analizuje objawy réznych rodzajow uzaleznien behawioralnych, w tym
uzaleznienie od komputera, internetu, hazardu, wie, jakie przekonania dotyczgce
spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykow przez mtodziez
mogg mie¢ wptyw na podejmowanie wymienionych zachowan, wyjasnia, w jaki
spos6b mozna unika¢ picia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i
narkotykow, zna zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktow leczniczych)
i suplementow diety, ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona $rodowiska
przyrodniczego, wsparcie Szkota ponadpodstawowa — edukacja do
bezpieczenstwa 21 spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca osob,
instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.), wyjasnia wplyw substanciji
psychoaktywnych na sprawnosc¢ kierowcy, zna przepisy prawa dotyczgce uzywania

substancji psychoaktywnych i prowadzenia pojazdow.

IX. Ewaluacja
Program podlega ewaluacji, ktora stanowi podstawe opracowania programu na kolejny rok
szkolny.
1. Cele ewaluaciji
Za podstawowe cele ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego
uznajemy:
- uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu wychowawczo — profilaktycz-
nego,
- poznanie ewentualnych trudnosci i brakow, ktére wystepujg w trakcie realizaciji,
- okreslenie nastawienia uzytkownikow programu (uczniéw, nauczycieli, rodzicéw) do
realizacji programu,
- okreslenie opinii od uczestnikdbw o wartosci zrealizowanego programu wychowaw-
czo — profilaktycznego,
- poznanie opinii uzytkownikdbw o aktualnym stanie zagadnien, ktdorym program jest

poswiecony,

2. Kryteria ewaluacji

- zgodnos¢ efektow programu z zatozonymi celami,

- zgodnosc¢ celdéw programu z potrzebami adresatéw programu i srodowiska lokalne-
go,

- zmniejszenie sie ilosci zachowan ryzykownych i niepozgdanych w srodowisku szko-

ty,



wzrost umiejetnosci radzenia sobie z problemami w$rdéd ucznidw,

Metody zbierania informaciji:
obserwacja,

analiza dokumentéw szkolnych,
analiza osiggniec uczniow,

bezposrednie zbieranie informacji od uzytkownikdw: wywiady, rozmowy, ankiety.



